
“Si la salud es vida, la 
enfermedad no lo es menos; 

si la salud nos permite 
hacer cosas,  de la 

enfermedad aprendemos; si 
la salud es acción, la 

enfermedad es reflexión; si 
la salud cercanía, la 

enfermedad perspectiva; si 
la salud, olvido, la 

enfermedad es recuerdo; si 
la salud es arrogancia, la 

enfermedad es humildad; si 
la salud nos acerca a la 

felicidad y nos endiosa, la 
enfermedad nos acerca a la 

comprensión del ser 
humano y al sentido de la 

vida” 
 
 

“La práctica de la psicología de la salud”. R. 
Ballester Arnal y L. M.  Pascual Orts 


